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Capitolul 1

Freud contra spiritului

Am inceput prin a scrie ,Freud contra omului”, in fruntea
acestui capitol. Titlul acesta mi s-a parut legitim, cdci opera lui
Freud purcede din instinctul sexual, gasit de el la toti oamenii.
Formula aceasta m-ar fi obligat la repetitii in capitolele urmatoare,
pentru ca aceastd conceptie este mai curdnd intelectuald decat
stiintificd, antropologica sau medicald. De altfel, Freud ne-a
prevenit: fiziologia nu-l intereseazda deloc, doar psihologia
bucurandu-se de favoarea lui.

Inainte de orice, Freud este un autor literar, filosofic. Asa stand
lucrurile, este normal sd ne ocupam mai intdi de felul sau de a se
exprima, de limbajul si valoarea gandirii sale, spiritul sau de
observatie, modurile de interpretare, metodele sale de investigatie.

Acest capitol este destinat oamenilor de litere, psihologilor,
intelectualilor, spiritelor vii si seducatoare, la largul lor. Majoritatea
acestora au apreciat calitatea expunerii maestrului psihanalizei gi au
contribuit cu larghete la succesul ei. Unii s-au ldsat entuziasmati de
teorii a cdror noutate i-a scos din chingile clasicismului, conceptia
freudiand deschizandu-le noi orizonturi, perspective inedite, cu o
indrazneald necunoscutd incd, omul si omenirea fiind explicati prin
instinctul sexual!
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Am mai spus-o: ne-a trebuit catva timp pentru a ne familiariza cu
metoda lui Freud, desi expunerea seduce cu usurintd, calitate
surprinzdtoare la un savant. Lectura este placutd, antrenantd, uneori
fascinanta, maniera de prezentare nu permite adaugiri, desi, pe de alta
parte, cele spuse sunt incerte, ca si judecdtile, rationamentele,
interpretdrile, adesea neobisnuite, specioase. Rezultatul: desi agreabila,
lectura nu convinge, spiritul critic este mai curdnd drogat decat alertat!
La a doua lecturd, exigenta creste, incepem sd intelegem cd ideile,
gandirea, rafionamentele nu sunt clare, niciodatd suficient de explicite.
Fard jend, cu indrdzneali, Freud povesteste, afirma cu insolentd,
expune visele intr-un fel neobisnuit, la fel esecurile, tendintele,
instinctele. Cititorul este captivat, acceptd, dar ridicd ambele maini!

Aparent excelentd, prima impresie se dislocd la a doua lectura,
ideile isi pierd podoaba verbald ce nu mai flateazd, dupa cum pudra
nu mai acopera ridurile vizute cu mintea aburiti. In stare purs,
despuiatd de artificiile stilului, gindirea isi pierde puterea fascinantd,
iar cititorul descoperd ce va sd zicd mdreata conceptie psihanalitica.

1. Modul de expresie al lui Freud

Intrucat Freud a scris in germand, nu tofti cititorii ii vor putea
aprecia idiomul, ci numai felul de a-si prezenta ideile, conceptele,
limbajul folosit. In ciuda calititilor amintite ale expunerii, dupa
lectura catorva zeci de pagini, cititorul cultivat sfargeste prin a simti
ceva dezagreabil. Cel ce reuseste sa persiste, sfarseste prin a deveni
alergic la modul de expresie freudian. Pentru unii insd, aceastd
deceptie provine din stilul si din instruirea vieneza a autorului, ca si
cum 1n asta ar consta problema. Terminand insd expunerea, trecand
la rationamente, gindirea lui Freud se dovedeste confuza,
chitibuseriile schioapatd, sofismele devin evidente, conceptele
ideologice raman vaporoase, fara bazd reald. Nu ii putem insa reprosa
ingramaddirea faptelor, cdci, pentru a trata o chestiune, Freud nu
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utilizeazi niciunul dintre fenomenele, datele sau elementele ce i-ar
putea sprijini teza. El nu acumuleaza fapte decit, eventual, de la marii
autori, precum Frazer, in materie de totem si tabu, din care
imprumutd cu larghete. In general, nu se arati foarte informat.
Frazele ii sunt imaginative, adesea placute, mai curand ale unui
povestitor, nu ale unui savant. Freud uitd cd stiinta nu ingird cuvinte
ca margelele pe atd, cd ea se sprijina pe fapte concrete, bine stabilite,
cirora le cauta cauzele, efectele, identificarea functiilor, cand este
cazul, explicarea fenomenelor vitale si psihice prin realitati fiziolo-
gice, caci psihanaliza vorbeste despre fiinte vii, in carne si oase, nu de
luminitele boltei instelate.

Freud este un medic ce a adoptat alura si instrumentele
romancierului stiintific, adesea fantastic. Limbajul sdu nu are
calitatile expunerii de fapte concrete, din care cauzd nimic nu este
simplu, clar, demonstrativ. Cand vrea sa dovedeascd ceva contrar
evidentei, ceea ce este frecvent, Freud devine lent, penibil, imaginativ.
Intrucat psihanaliza se vrea o conceptie despre om si spiritul omenesc,
suntem in drept sd formuldm anumite exigente.

2. Proasta calitate a imaginilor sale verbale

Imaginile verbale sunt elemente constitutive ale gandirii. In
limbajul curent, este vorba de cuvinte. Din adevarul si precizia
imaginilor verbale rezultd calitatea limbajului, a gandirii. Imaginile
verbale ale lui Freud sunt rdu constituite, ceea ce 1i afecteaza gandirea.
Imaginile lui verbale nu sunt doar imprecise, ci debile, nesigure,
incapabile s3 patrunda fenomenele, pentru a permite o buna analizd.
Inteligenta lui vie, memoria prodigioasa l-au dispensat sa isi cizeleze
si nuanteze imaginile verbale, din care cauzd acestea au rdmas
imprecise, insuficient evoluate, rdu definite, lipsite aproape invariabil
de ceva esential. Inferioritatea imaginilor verbale provine din proasta
calitate a emotiilor ce au stat la baza constituirii lor.
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Imaginile verbale ale omului evoluat se compun dintr-un
complex de particularitdti. Printre acestea, mai intdi viziunea, ce
permite identificarea unui anumit numdr de proprietiti precum
culoarea, forma, transparenta, caracteristici grafice care faciliteazd
transcrierea, etc. Auzul da si el seamad de sunete ce provin din vocea
cuiva, din zgomote putdnd caracteriza fenomene obiective, animale,
accidente, etc. Gustul, mirosul, pipditul intervin si ele, precizand ele-
mente ca forma, consistenta, temperatura, finetea, asprimea, etc.
Unele cuvinte corespund miscdrilor musculare sau respiratorii ale
aparatului fonator, ce ne permite sd le rostim. Stabilirea legaturii
perfecte, intre aceste elemente, necesitd o emotie, ce constd intr-o
modificare de ritm a tuturor organelor vegetative si glandulare.

Genul de emotie corespunzator unei imagini verbale este in
functie de gandire, al cdrei substrat este cuvantul insusi. Gindirea nu
este veridicd decat daca toate elementele ce compun cuvantul sunt bine
adaptate, proportionate intre ele, astfel incit emotia sa se apropie cat
mai mult de realitate. Evident, de exemplu, o pisica de casd nu trebuie
sd suscite aceeasi emotie ca un tigru, chiar dacd acesta este dupa gratii.

Elementele excesive, lipsa ori insuficiente, dintr-o imagine ver-
bald, trddeazd ideea in chestiune si gdndirea ce se exprima.
Abstractiile ce pot fi obtinute prin analiza unei imagini verbale si
muncd intelectuald, pe baza senzatiilor ce compun imaginea verbald,
astfel incdt sd subziste ideatia exactd, nu pot fi obtinute daca vorba
rostitd sau cuvantul scris a fost riu constituit la origine. In acest caz,
gandirea nu are putere, nici eficacitate psihologicad, spiritul celui in
cauzd dand dovada de slabiciune.

Sa examindm procedeele folosite de Freud pentru constituirea
imaginilor verbale. Cuvintele sale, modul de exprimare, posibilitatile
de transcriere nu au suferit. Gandirea insd a fost adevarata victima.
Din cele spuse despre viata sa, ne putem da seama de valoarea
imaginilor sale verbale.

Vederea lui era bund, probabil excelentd, memoria vizuald bine
dezvoltatd, sprijinitd de o imaginatie vie, de posibilitdtile sale de
vizualizare. Vizualizarea este puterea de a face sd apard in ochi o
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mmagine vizuald prealabil inregistratda. Vom vedea: opera lui Freud este
aceeaa unui vizual. El a fost aproape exclusiv vizual, ceea ce este destul
de rar. In general, cei a ciror viziune domina celelalte simturi, prezint
omai mare emotivitate si sentimentalitate, cazul poetilor si pictorilor.
Bineinteles, afectivitatea acestora contribuie si ea, in mod eficace, la
valoarea implinirilor lor artistice. Reamintim: Freud s-a dovedit
refractar la toate artele plastice.

De asemenea, dupd cum a confirmat el insusi, auzul sdu era
destul de putin dezvoltat si nu intelegea mare lucru din muzica. Desi
intelegea bine vocea oamenilor, lipsa de sensibilitate nu-i permitea sa
resimtd nuantele din intonatia limbajului, starea emotionald a
interlocutorului. Cu alte cuvinte, Freud era surd in ce priveste anumite
accente ale cuvantului rostit. Se intelege, el nu a putut sa conceapa
sentimentalitatea feminind, nu a putut sesiza in vocea femeii ceea ce
har fi putut emotiona, pasiona. Cum ar fi putut el sa aprecieze strigd-
tele de bucurie, pldcere sau alertd, de angoasd ori suferintd ale unui
copil sau pacient afectat de problemele fizice si morale ale bolii lui.

Nu cunoastem bine posibilitdtile simtului sdau gustativ, in
schimb avem o idee mai clard despre mirosul sau. Lui Freud {i placeau
orhideele, pentru forma lor ce aminteste sexualitatea feminind, nu
insd si pentru miros, cdci orhideea nu miroase. Odata in plus, vederea
s-a impus in fata celorlalte simturi.

Suntem destul de neinformati in ce priveste simtul tactil al lui
Freud. Se stie ca este nevoie de o mare sensibilitate generald si manuala,
pentru a avea un simf tactil dezvoltat. Totul ne face sa credem ca simtul
tactil al maestrului psihanalizei a fost mediocru sau insuficient.

Cat despre capacitatea sa emotionala, de care profita cuvantul,
fraza, gandurile si conceptiile, ea a fost destul de anemica. Pretentiile,
indiferenta sunt perceptibile in toate faptele, in toate scrierile sale.
Sensibilitatea lui Freud era mediocri, ca si sentimentalitatea. i era
greu sa-si constituie imagini perfecte, mai putin probabil in ce
priveste calitatea lor vizuala.

Freud vedea bine, auzea rdu, nu simtea mare lucru, deci era
incapabil sd aiba o perceptie neta despre realitate, incapacitate ce ii
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adultera gandirea. In consecintd, era obligat s se limiteze la imagini
vizuale, sa isi anatemizeze imaginatia. Dupd cum vom vedea,
identificarea gandirii cu viziunea aruncd o lumina surprinzdtoare
asupra personalitatii lui Freud si a intregii psihanalize. Aceastd
particularitate a viziunii este un fel de cheie ce ne va permite sa intram
in intimitatea gandurilor sale.

De reguld, autorii buni utilizeazd cuvinte cu sens precis, bine
definit, pentru a furniza explicatii clare, judicioase, intelese de cat mai
multi. In general, limbajul savantilor este mai precis decat cel al
oamenilor de litere. Fiziologia, Medicina, Psihologia nu admit
termeni si fraze ce pot fi interpretate in mod eronat sau personal.
Savanti precum Carrel sau Lecomte du Noiiy au avut un stil fard fraze
echivoce sau ambigui. Felul lor de a scrie a fost simplu, direct, aproape
inegalabil. Freud nu vorbeste niciodata de realitdtile anatomice, orga-
nice, fiziologice sau functionale ale cuvintelor pe care le utilizeazad,
pierzandu-se in explicatii si intepenindu-se in demonstratii
susceptibile de interpretari diferite. Vom cita un exemplu destul de
lung, care prezintd aceste oscilatii ale gandirii, dind impresia ca este
indecis in ce priveste scopul urmarit. Pentru Freud, iubirea nu poate
fi inteleasa decat sub aspectul carnal,.al coitului. Numai apropierea
sexuald este vizibild. Pentru el, iubirea se rezuma la ceea ce putem
observa cu simturile, adica manggdierile si actul sexual. De aceea,
explicatiile lui Freud nu pot fi cu adevadrat edificatoare pentru cd nu
dau seama de realitate, nu au prea mult de-a face cu aceasta.

Iatd ce scrie Freud la pagina 36 a cdrtii sale Psihologia colectivd
si Analiza Eului:

»Libidoul este un termen imprumutat din teoria afectivitdtii. Prin el
desemndm energia (consideratd mdrime cantitativd dar nemdsurabild)

' Aceasta explicatie este inutila. Se stie ca emotiile sunt stari despre care nu
putem da masuri cantitative, ele fiind esentialmente variabile la acelasi om si
diferite de la unul la altul. Freud se amuza cu astfel de false explicatii, presarate
in toate textele sale, cu scopul de a-si atribui autoritatea stiintifica ce i lipseste.
Se vede ca el scrie pentru incompetentii lipsiti de cunostinte stiintifice, de
cultura. Exprimat parinteste sau autoritar, dupd caz, genul acesta de dispref este
cu adevarat odios.
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tendintelor asociate cu ceea ce rezumd cuvdntul iubire. Nucleul a ceea
ce numim iubire este format, natural, din ceea ce in general numim
iubirea cantatd de poeti, adicd iubirea sexuald al cdrei ultim termen
este constituit de uniunea sexuald. Totusi, nu separdm celelalte
varietdti de iubire - iubirea de sine, aceea pe care o nutrim pentru
pdrinfi si copii, prietenia, iubirea de oameni in general, nu mai mult
decdt atasamentul fatd de obiecte concrete sau idei abstracte. Pentru a
justifica extinderea pe care trebuie sd o poarte cuvdntul iubire, citdim
rezultatele ce ne-au fost revelate de cercetarea psihanaliticd, anume:
toate varietdtile iubirii sunt expresii ale unuia si aceluiasi ansamblu de
tendinte, care, in unele cazuri, invitd la uniune sexuald, iar in altele
deviazd de la acest scop sau impiedicd realizarea lui, conservand insd
suficient trdsdturile caracteristice naturii lor, asa ¢d nu ne putem
insela asupra identitdtii niciuneia (sacrificiul de sine, cdutarea
contactului intim).”

Citatul aratd ci pivotul gandirii freudiene este chiar actul sexual.
Cat priveste iubirea, putem nota tendinte favorabile sau defavorabile,
dar sentimentul iubirii, ca atare, nu poate nici facilita, nici impiedica
actul coital. Freud pare s nu cunoasca individualitatea, integritatea
sentimentald a iubirii. El nu se poate referi la niciuna dintre
particularitdtile fiziologice care explicd tot ce rezida in iubire ca
sentiment. Prost inspirat, grosolan, el incearcd si ne convingd ci
iubirile de orice fel au o bazi energetici, ce vine din coit. In sfarsit, el
ne crede inapti sd analizam varietdtile de iubire pe care viata ne-a

* Se stie, poetii n-au revendicat niciodatd, in fata pornografilor si sexologilor,
tristul privilegiu de a descrie coitul. Cu titlu de obsesie, Freud pretinde a-1
impune tuturor, acesta fiind motivul pentru care incearcd si ne convingi ci
poetii l-au considerat leitmotivul activitatilor lor. Iubirea poetici este compusi
din sentimente cu atit mai adevarate, mai atractive, cu cit sunt mai idealiste. O
apreciem cu atat mai mult cu cdt frumusetile naturii, sentimentele cele mai
dulci, tandre si altruiste ii sunt substanta. Pe plan mental, ne delectim cu
rdspunsurile pe care le-ar fi rezervat marii poeti ai omenirii unei astfel de
asertiuni. Putem socoti cum ar fi fost tratat psihanalistul pe vremea lui Homer,
Dante, André Chénier, Lamartine, Musset sau Victor Hugo, pentru ci n-a inteles
[umea frumusetii si a poeziei.
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permis sd le identificam si din care am resimtit in' noi insine
corespondentele fiziologice ale functionarii lor.

Freud continua:

,Considerdm cd dand cuvéntului «iubire» o multiplicitate de
semnificatii, limbajul a operat o sintezd deplin justificatd. Nu putem
face mai bine decdt sd punem aceastd sintezd la baza intelegerii, a
explicatiilor stiintifice.” \

Freud a fost bucuros si prinda din zbor ,sinteza” operatd de
limbaj in ce priveste cuvantul iubire. Pentru el insd, deoarece
iubirea imbraci formele activitdtii sexuale si apropierii carnale,
aceasta inseamnd discreditarea celor mai nobile si indltatoare
sentimente ale omului: iubirea maternd sau paternd, iubirea filiala,
iubirea friteascd, prietenia, iubirea aproapelui, iubirea patriei,
iubirea lui Dumnezeu. In realitate, tot ce a facut Freud aratd dispre-
tul pentru perfectiunea imaginilor verbale specifice marilor spirite
ale omenirii.

Remarcim intentia lui Freud de a preciza niscaiva ,explicatii
stiingifice”. O semnaldm, pentru cd unii psihanalisti au cdutat sd evite
maestrului critica indreptdtitd, ascunzandu-i intentia in dosul
paravanului psihologiei. Textele freudiene sunt departe de tinuta si
nivelul comparativ al tratatelor de Fiziologie sau Medicind. In Stiinta
contra lui Freud (cap. VI) vom fi obligati sa-1 replasim in terenul pe
care nu ar fi trebuit sd il abandoneze niciodata.

Dacd imaginile verbale bine inchegate sunt necesare pentru
calitatea unor opere, pentru tinuta lor intelectuald, calitatea stilului,
omogenitatea gandirii si teza sustinutd, exactitatea lor se dovedeste la
fel de indispensabild cititorului, pentru urmadrirea gandirii autorului.
Intre sensul imaginilor verbale ale autorului si cele ale cititorului
trebuie sa existe o concordantd desdvarsitd. Trebuie ca stdrile senti-
mentale suscitate de cuvinte la unul sau la altul dintre cei doi, sd-aiba
aceeasi valoare, sd prezinte nuante cat mai apropiate, cat mai identice
posibil. Cuvintele trebuie s3 aibd una si aceeasi semnificatie. In scri-
erile lui Freud ins3, aceastd corespondentd este imposibila. Am vazut
acest lucru pentru cazul cuvantului iubire. Lucrul se verifica insd si



™ |
esl

EUDAMINTIT s.Freud contra spiritului

pentru cazul imaginilor verbale ce i-au servit sd desemneze actul
sexual, obiectul constantei sale preocupari.

Evident, dacd in locul cuvantului iubire Freud ar fi folosit, in
rationamentele si demonstratiile sale, singurul cuvéant ce corespunde
exact gandirii sale (acela de coit), el ar fi provocat astfel nu numai
dezgustul cititorului, ci si antagonismul acestuia. Inventatorul
psihanalizei nu a avut un scop mai constant decit acela de a influenta
si convinge cititorul, bombarddndu-1 cu imagini sexuale de toate
felurile, rdu definite, dar intotdeauna in corespondentd cu actul
sexual. Pentru a parveni fard a contraria prea tare, el a utilizat termeni
improprii, in cadrul cdrora chestiunile sexuale detin un loc mai mult
sau mai putin important. Alese cu bund stiinta pentru a starni dorinte
si impulsuri sexuale, imaginile verbale freudiene nu suscitd aceeasi
rezonantd in constiinta cititorului. La locul cuvenit vom cita
argumentele fiziologice ce motiveaza aceastd tezd. Pentru moment,
nu vom da decdt o explicatie apropiata: cdnd citim o carte, percepem
gandirea autorului; continuarea lecturii solicitd asentimentul, sau
refuzul a ceea ce citim. Aceastd caracteristicd a gandirii subconstiente
a fost utilizatd de Freud pentru a pdtrunde in sentimentalitatea
cititorilor, sub forma inregistrarii tendintelor sexuale variate, ce
urmeazd sa se concretizeze invariabil in act sexual.

Oare Freud, in scopul de a surprinde buna credinta a cititorului,
utilizeaza deliberat cuvinte diferite pentru desemnarea actului carnal,
care nu au exact acelasi sens pentru oamenii obisnuiti si pentru el
insusi? Totul ne lasd sd presupunem asta.

Locutiunea favorita freudiana este instinctul sexual. Pentru
multi, substantivul instinct este mai important decat adjectivul
sexual. Pe de alta parte, ansamblul acestei imagini verbale este destul
de confuz pentru multe spirite. Cei ce-1 citesc pe Freud nu cauta ei
insisi particularitatile veritabile ce definesc notiunea de instinct.
Vom discuta acest lucru in capitolul Stiinta contra lui Freud. La locul
cuvenit, vom vedea cd instinctul sexual nu existd la om. Freud a
utilizat enorm expresia instinct sexual, fara sd ii cunoascd semnifi-
catia exactd. Pentru cei mai multi dintre noi, instinctul sexual nu
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poate fi migcarea involuntara cdreia i atribuim lucruri facute pe
negandite. Trezirea dorintelor sau tendintelor mai mult sau mai
putin impulsive, ce pot impinge un subiect la actul sexual, nu poate
fi consideratd instinct.

Freud a simfit cd expresia instinct sexual nu este foarte nimerits,
intrucat nu contine suficienta poezie. De aceea, a utilizat incd una,
mai acceptabild, pentru a nu ofensa cititorii, mai ales cititoarele.

Acest cuvant evocd idealul, poezia. Este vorba de un personaj al
Antichitatii grecesti, de zeul iubirii. Desigur, nu este vorba despre
Dionisos, barbosul cu picioare si copite de tap, figura a bestialitatii
sexuale. Este vorba despre un copilas inaripat, ce manuieste cu
indemadnare sdgetile, plantind in inimile oamenilor sentimente
irezistibile, o frumusete de ingeras, plin de tandrete, dar foarte indradz-
net. De fapt, el este fiul Afroditei, zeita frumusetii, iar talia lui
mignond il indicd mai curdnd ca obiect al mangaierilor voluptoase, nu
al actului sexual ca atare. Freud stie cd aceastd imagine plina de poezie
va naste in spiritul cititorilor nu fizionomia de satir, a lui Dionisos,
zeul de care nimfele fug ca de streche. Eros sau Cupidon nu va speria
cititoarele, care vor accepta cu usurintd imaginea ce se va fixa in
inconstientul lor unde, incet, pe nesimtite, va fi la originea unor lente,
discrete si puternice ravagii.

In capitolul ,Instincte”, din Abregé de Psychanalyse, dupi ce a
vorbit de instinctul sexual, Freud scrie: ,Pentru Eros, instinctul
iubirii..” Aceasta definifie dovedeste ca Freud si-a fixat ideile in
cuvinte cheie, ce incarneaza pentru el actul sexual. Cunoscind
semnificatia datd cuvantului iubire, intelegem cd Eros inseamnd
acelasi lucru, plus... tolba cu sageti. Totusi, acest ultim cuvant nu fi
este suficient si va inventa un altul. ,Toatd energia disponibild a lui
Eros, pe care il vom numi de acum Libido, se gdseste deja in eul
nediferentiat, servind pentru neutralizarea tendintelor distrugdtoare,
prezente gi ele (pentru desemnarea instinctului energiei de distrugere
nu poseddm alt termen, analog celui de Libido).”

Conform acestui scurt text, libidoul ar fi o energie sexuald ce
provine din instinctul de iubire. Intrucit acesta decurge direct din



